Der Luxus kann
zu Hause bleiben

Elke Dieterich arbeitet als Managerin ohne Grenzen in Afrika

VON RALF DECKERT

HASLACH. Von Haslach im Kinzigtal nach
Tansania in Ostafrika: Seit vergangenem
August ist Elke Dieterich (37), zuletzt Mar-
ketingchefin bei einem Armaturenherstel-
ler, als Managerin ohne Grenzen in Tansa-
nia fiir eine gute Sache im Einsatz.

Die gebiirtige Heilbronnerin erfiillte sich
mit der einjihrigen Auszeit einen grofien
Traum: , Mein Job war aufreibend. Irgend-
wann hat auch der Sinn gefehlt.” Sie fragte
sich: ,Woflir mache ich das eigentlich 14
Stunden am Tag? Wer dankt mir.
das irgendwann? Ist es das, was |
ich wirklich mein restliches Le-
ben machen mochte? Nur fiir ei-
nen Urlaub nach Afrika reisen?
Nein, Dieterich wollte ihr Wissen
und ihre Berufserfahrung in ein
sinnvolles Projekt einbringen.

Ein halbes Jahr lang hat sie hin
und her iiberlegt, bevor sie ihren
Job kiindigte und den Hosenanzug gegen
‘Jeans und T-Shirt eintauschte. Sie stiel}
schlieBlich auf die Stiftung Manager ohne
Grenzen in Stuttgart. Diese vermittelt Fach-
krafte fiir weltweite Non-Profit-Projekte.
Nun setzt sich Dieterich fiir Aidswaisen in
Tansania ein. Sie sorgt dafiir, dass die eltern-
losen Kinder die Schule besuchen und dass
ihre GroBeltern und Vormiinder in Sachen Er-
ziehung und Hygiene geschult werden.

, Wichtig ist, dass es sich um nachhaltige
Projekte handelt®, betont Dieterich. Nur so
konne man Impulse fiir die Selbsthilfe ge-
ben. Die Reise und das Leben in dem frem-
den Land bestreitet sie zum groften Teil auf
eigene Kosten. , In Daressalam unterstiitze
ich ein Aids-Waisen-Projekt der Herrnhu-
ter Gemeinde, finanziert durch eine deut-
sche Rotariergruppe. Meine Aufgaben vari-
ieren von einfachen Computerkursen fiir die
Mitarbeiter bis zur Projektplanung der
nichsten Monate: Das Ganze mit dem Ziel,

dass die Projektmitarbeiter nach meiner Ab-

reise das Projekt selbststindig managen
konnen.“

Mittlerweile hat sie das Land auch als
Touristin erkundet. Mit gemischten Gefiih-
len allerdings, denn nur wenig vom Geld der
Gaste lande bei der Bevilkerung, so ihre Er-
kenntnis. Irgendwann habe sie gemerkt,
dass manche Annehmlichkeiten des Lebens
im Schwarzwald ihr gar nicht fehlen. ,Ich
muss gezwungenermalen viel Zeit mit War-
ten verbringen®, sagt Dieterich. Das sei gut,
,um iiber Dinge nachzudenken und einmal
nach rechts und links zu schauen®.

,Mein Job war aufreibend.
Irgendwann hat auch der
Sinn gefehlt”

Elke Dieterich
frihere Marketingchefin

So gehe es mehr oder minder allen Mana-
gern ohne Grenzen, bestatigt Helene Prol8.
Die Marketingexpertin arbeitet als Berate-

rin im Bereich Burn-out-Pravention in

Stuttgart und hat die Treuhandstiftung Ma-
nager ohne Grenzen vor einem Jahr ins Le-
ben gerufen. Bis Ende 2010 will sie rund 20
Manager in die Welt entsenden. , Jeder Ein-
satz verandert den Menschen®, sagt Prolfi.

In diesem Monat soll eine tansanische
Nachfolgerin Dieterichs Arbeit iiberneh-
men. Bis jetzt muss sie gelernt haben, wie
man ein Hilfsprojekt plant, Probleme er-
kennt und sie behebt. Dieterich ist sich si-
cher, dass das Schulprojekt ohne sie laufen
wird. Als Berater will sie weiterhin per Mail
zur Verfiigung stehen. Spater will sie viel-
leicht wieder nach Tansania kommen. In ih-
ren fritheren Job will sie nicht zurtick. Ab
Juni sucht sie in Haslach eine neue Heraus-
forderung. Nicht nur das diirfte nach der
Millionenstadt Daressalam eine grofie Um-
stellung werden. |




